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CT ractaro del facramento & de myfteni della mefla & 
Regola utile comporta da fiate Hicronymo da ferrata 
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IT Regole a tutti eReligiofi molto utile:da frate 
Hieronymo da ferrara delloi dine de predici 
tori date a fua fiati* 

e L principale ftudio del reli giofo e/ fforzarfi eldi 5c la 
nocte che ianima fua fia col fignore Dio cóiuncta p 
oratione:comtéplatione: & connnuo amore actuale. La 
qual cofa p neflimo modo epotera farc:fc enon poflfiede 
lapace della mente. Et lapace no poterà poflfedere;fe enon 
fifara in tutto fpogliato dello amore dogni creatura/ ÒC di 
fe ,pprio: &C fe enon farà uenuto ilino aldifpregio ÒC odio 
della uita fua. Lequali tutte cofe fe euuole obtenere:glie/ 
neceflai io con ogni ibllecitudine obferuare prima le rego 
ie che qui faranno fottofenpte* 

ITP rima in tanto debbe amare lapouerta i particulare & 
in comune: che nel cor fuo fermaméte edeliben in ni uno 
modo uolere poffedere alchuna cofa: ne hauerc a fuo ufo 
alcuna altra cofa: fe no quel che glie fommaméte necefla 
rionn tanto dico che egli habbia in odio tutte lenccheze 
&C grande & picholc:etiam e(Te ueflimenta/fenza lequali 
enon può uiucre honeftamente: de rallegrili della pouer 
ta deimonafterio: & dolgafi della abondantia di quello/ 
co defideno diuiuere pouenflfimamente/etiam infmo alla 
extrema neceffita: perche eluero pouero nella pouertafii 
rallegra* 

IT S ecódo/quanto aluoto della cafl:ita:cofi debbe fuggi 
re tutti edilecti della chanie/che no tanto dagli illeciti/ma 
ancora daeleciti fpaffi ÒC reaeamenti fi abftenga in tal mo 
do/ che mai in tutto enon allarghi elpreconcepto rigore : 
ma femprc a fe irato chaftìghi con ragioneuole oblequio 
el corpo propno: &C tutti efenfi raffreni da dilecti loro: ne 
Tariffacela a fuoi defidenuma fempre firallegn dipiangere 
Sdamcntarfi: ÒC di cantare al fignore quel uerfetto: cioè/ 
Recogitabo tibi omnes annos meos in amaritudine ani 
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mx mex Jo ripcnfero a te rum glianni mici in amaritudi 
nedeilanimamia. 

IT Terno bauendo Tempre in memoria Iafubiectione del 
nofho fignore Iefu Chrifto'alla fua madre/cV a Ioieph ri 
putato fuo padre/ ÒC la obediéna fua mimo alla morte/ ÒC 
morte di croce/fi ingegni con ogni fforzo/cV con tutta la 
fua efficacia fottoporre fe medelìmo non tanto a maion/ 
ma ancora agli equali/ ÒC a minori: ÒC faune a tutu etiam 
dio uilifiimi: ÒC a quelli bumilmétcobedire/ quato fi con 
fa alfrato fuo:& co lo Apoftolo dne.Cum efìem libcr ex 
omnibus:omnium meferuum fccu Efìendo di tutti libe 
roidi tutti mi fon facto feruo. 

IT Quarto/metta ftudio a gouemare la fua lingua in tal 
modo che non folamente enon parli cofe illecite/ no folo 
non parli parole ooofe/ o/da cómuouere a nfo: ma anco 
ra riparlare delle cofe nccefiane non lodiftéda tenendolo 
lungo: ÒC dogni ebofa fempre pal li con timore: & pi u to 
fio defiden udire cV iparare daluxii/chc parlare cV ìnfegna 
re ad altri: peroebe in molte chofe offédiamo tutti: ex chi 
nel parlare non offende/chofhii e/buomo perfecto: cV in 
niuna cofa eldimonio più fotnlmcnte inganna ci rcligio 
fo che perla loquacità: p laquale lui Iofubtrabe dalla ora 
rione cV dalla contemplanone.Dallequali due ebofe ebo 
munche egli e/fottratto ÒC cauato fuoratpei de ogni forre 
za della mente: cVchofi lo ìnimicho facilmente lofoprafa 
ÒC fupera fecondo che cuuolc òc chomc gli piace. 
IT Q uinto/guardifi dalle diflractione/c? da quelle cofe / 
lequah fogbono diuiderclanimo in parte:chomc fono le 
cunofita defenfi ÒC dello intellecto.Pcrocbc chi uuole ue 
dere/o udire molte cofe ÒC difutih/& intendere leebofe im 
pertinente:diuide elcor fuo a molte chofe:cV chofi quefti 
tali rimanghono diffipati òc non compunctu Diìque le 
faccende de proximi ÒC facn daini fiuogliono i tal modo 
lafciaic ftare:che non fencuuole mtenaere pure una mini 
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ma parte. Lcfaccende anchora delconuéto fiuoghono al 
tutto lafaare agli urinali cquah fono fopra ciò. Alchuni 
pei uno certo zelo indilcrcto/ clqualc nò c/fecódo lafcicn 
Oa/uoghono intendere ogni cofa:cY inquietano le mede 
ÌÌmi:cV chofi laloro mente iempie di fantafic:fdegiii:mor 
moraaoni: & alchuna uolta di inuidiatambinone: cV de 
nactione: conti a elprclato ÒC glialtri fratelli. Che le tu no 
bai in conuento alcuno uficio/ rallegrati : pche co fi potrai 
acquiftarpiu pacc.Se tu ne hai alcunotfa quel cheappar 
tiene altuo ufiao humilméte/& lenza lamentarti: ne deli 
derare mai hauere alcuno uficionna ftàtri nella tua pace: 
Et più uolentiei i accepta gliuficii uili/che glihonorcuoh. 
Breueméte tu debbi guardarti con ogni follecitudinc da 
tutte lecofe/lequali thabbino afuiare dalla intétione della 
diurna contcmplanone ÒC della pace. Q uato tamé a te ci 
poflibile falua la obedienria & lachanta fempre. Almmé 
ti tu non trouerrai pace 

Cs exto debbe el religiofo fuggire la cóuerlatione degli 
huomini/fpccialméte de fcculan/& de frati diflblu ti . Ma 
più anchora delle donne / & de paréti: 6c amare Iafolitudi 
ncrne mai lafaarfi uedere/& apparcrc i publico/fe no p ne 
ccflaria/& honefta/& unle caufa: &C tempre breueméte ex 
pedirfi. Nientedimeno p quello el religiofo no giudichi 
o/dilpregi alcuno: mafépre fcfteflfo difprczado/ come ui 
le nella propria riputatone/ firiputi idegno dello habito 
della religione & della cóuerfationc con glaltn fratelli • 
IT S eptimo co ogni fóma diligentia &c follccitudine deb 
be attendere alla oratione &C còtemplatione/ in tanto che 
fpeflifiimo eleui lafua mente a D10/& ori con breuita/ co 
fi a menfa chome in chiefa:chofi in piaza come in chafa: 
chofi andando come fedendo: Etfreqiiétiflimamentedi 
ca quefto ucrfetto.Dcus in adiutoriiì mai mtéde:Domi 
ne ad adiuuadil me fefhna:& quefto altro ♦Mifencordia 
tua domine fubfequatur me: ut ìnhabitem 1 domo domi 
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ni/ omnibus dicbus iritae mcxJmpochc cofi faccende» ob 
terra la quiete della mente/ &C infino a tanto ficoniungera 
a Dio/che nulla aln o potrà péiaie/o/amai e: & tua in que 
Ha iuta quafi che beato, . . 

ITC bi dunque obferuera quefre fepte Regole/ farà ripie 
no de fepte doni dello fpirito iacto .Dalquale fpinto fanc 
to lanima fua fpita guftera quelle cofe / que oculus no ui 
dit/nec auns audiuit/nec i cor hominis afeendit: qua: pre- 
parami Deus diligénbus fe: Lequali dico ne occhio mai 
uidc:ne orecchio udirne i* cor dhuomo afcefe:che ha dio 
apparecchiato a chi lama. Et riputerà un niente lefaache 
della religione: & partanogli edi pochi per lagrandezza 
dello amore, 

CPel contrario ereligiofi che a quefre cofe non penfanq 
ma uanno oltre fenza confideranone del propno fine/ di 
uentanotiepidi/inquieti/mormoraton/ambitiofi/iracuii 
di/auari/ ciarlatori/fenfuali/ buffoni/ cVpiu duri alla peni 
renna che efeculamcx' fe Dio p lafua mifericordia non gli 
ritira mdneto/cV conferua: nafeorrono i altri precipitinde 
quali mai più non pofl'ono poi edere libcratnpche come 
dice Sancto Thomafo nella feconda parte della fomma: 
Ereligiofi equali peccano p malitia/diuentano pcflimi &C 
incomgibili,Et Sancto Auguftino dice/ che come enon 
prouo mai emiglion huomini di quelli cquali hanno fac 
to profecto nel monafterio: cholì mai nó nouo epiggio 
n di quelli che fono machan & tornan adneto nel mona 
fteno, 

CSforziand dunque noi fratelli di pigliare nel monafte 
no tal bontà/ che noi fiamo Icmigliori pfone delmondof 
de acquiftiamo una grade corona in cielo: oue regna dio 
benedcao in fecula fcculorum Amen. 

LAVS DEO 
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Tractato del Sacramento/ che fono cinque meditàrioni j 
Comporto da frate Hicronymo da ferrata/ dcliordine de 

predicatori 

1 Aprima cofa marauìgliofa che fitruoua nelfacramc 
to dello altarc/e/chc lafubftatia delpane finafforma 
nclcorpo diChrifto/pcr dimonfhare che chi uuole anda 
re a quefto facramento/debbe tranfformarfi dallo amore 
terreno tutto nello amore di Chrifto. 
C Lafecóda/e/chealtnmén/e/chnfto in cielo &alm'men 
ti nelfacraméto/ pche nóue extefo/come cglie in ciclo/ma 
euui per modo marauigliofo.Cofi debbe efl'ere Ihuomo 
che fiuuole comunicare/ poche i terra debbe effei e col cor 
po / ÒC in aeio con lanima . 

IT L aterza/e/che gli accidenti dei pane cioe/laquatita:la 
biancheza: cVell'aporcmó fono fubftétate dalla fubfran 
ria del pane come prima/ma folo dalla uirtu diuina;Cofi 
debbe dunque Ihuomo efiere humilerche aeda ogni fua 
untu &C buona opatione no ^cedere da fe/ma folo dalla 
mano di Dio. 

C L aquai ta/e/che rópédofi gli aeddéti nò firompe clcor 
po di Chnfrotpche eglie nel faaaméto p modo indiuifi 
bile. Cofi debbe lanima noftra edere indiuifa p amore/ &C 
unita con Chnfto/che p impaneua nó fi rópa nelle tnbu 
lanoni/dato chel coipo panfcha tribulanone. 
È* L aquinta cótiene emiftcrii pricipali della meffa /liqua 
li fono quefh per guftare in breuita. 
Q uando elfacerdote dice Iaconfefiione cótempla lanatu 
ra humana piena di pcccati/innazi che x |3o uenifli pche 
tutto elmódo era pieno di ydolania & dignoratia didio. 
Quando cominaa lamefla/contempla eidefideno de fan 
cri padn dello aduento di xp o:po dice:kyricleyfon:cioe/ 
Signore ìdio mifeiicordia* 

Q uando dice la gloria/contépla xf o nato nei prefepio. 
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Q uando dice la epiftola/ contempla G ìouani Baptifta 
che predica, 

Q uando dice Io euangclio contempla la predicanone di 

xòo/che fu doppo San G iouanni 

Quando dice elaedo/ contempla lafede de popoli equali 

(cguitoronoxpo. 

Quando offenfee elcalice/cótempla Iapronta uolonta di 
xpo alla paflione/allaquale fofferfe, 
Q uando dice elprefatio/ contépla xpo quando andò in 
Ierufalem ntfu Ialina. 

Q uando dice Iefecrete/contépla limifteri della fua pallio 
ne: èc come efu cleuato in croce. 
Q uando lodipone/ contempla la fua fepultura infino al 
pater nofter 

Q uado dice pax domini/ contempla lafua refunectione. 
Q uando ficomunicba/comunichan con lui fpiritualmc 
tei pregando idio clic tidia lagrana del facramento come 
fc tu ncomunichafl'u 

Q uando torna collibro alla dcxna/contempla la fine del 
mondo: quado fi conuertirano egiudei da quali egliera 
partito & ito agcntili, 

Q uando eda labenedictione/ contempla Iagloria de bea 
nraquali dice xpo: Venite benedicti pams mei. 
IT E t nota che tu debbi andare alla mefù có quella inté 
tione/prima difare memoria della paflione di xpo.Secun 
do p offerire col facerdote quel facnficio p te/ & perii tua 
cV per tutti efedelitcx: tu per comunicarti & tranformaiti 
nello amore Diurno, 



LAVS DEO 
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